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KLEINGRUPPENLEITER-TRAINING

1 KLEINGRUPPENLEITER-TRAINING

1.1 Warum Kleingruppen?
Wir glauben, es ist Gottes Vision fur Menschen, dass sie

Freiheit erleben

Das bedeutet, sich mit seiner Vergangenheit zu versohnen und seine
Identitat zu entdecken, um in Gottes Bestimmung zu leben. Deshalb gibt
es in der Kirche Mittendrin Kleingruppen.

Kleingruppen haben den einfachen Zweck, Menschen
zusammenzubringen. Wir glauben, dass Gott uns fur Gemeinschaft
geschaffen hat, denn nur in Gemeinschaft mit anderen kénnen wir ein
erfulltes Leben erfahren, wie Jesus es fur uns geplant hat.

Wir glauben, dass Lebensveranderung im Kontext von
Beziehungen geschieht

Gute Beziehungen aufzubauen ist nicht immer einfach. Genau dabel
helfen Kleingruppen.

Zwei haben es besser als einer allein: Zusammen erhalten sie mehr Lohn flr
ihre Muhe. Wenn sie hinfallen, kann einer dem anderen aufhelfen. Doch wie
schlecht ist der dran, der allein ist und fallt, und keiner ist da, derihm beim
Aufstehen hilft! Es kénnen sich zwei, die in einer kalten Nacht unter einer
Decke liegen, aneinander warmen. Doch wie kann einer, der alleine liegt,
warm werden? Ein Einzelner kann leicht von hinten angegriffen und
niedergeschlagen werden; zwei, die zusammenhalten, wehren den Uberfall
ab. Und: Ein dreifaches Seil kann man kaum zerreil3en.

Prediger 4,9-12
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Kleingruppen und Kirche

Als Kirche Mittendrin glauben wir, dass unsere Gemeinde sowohl

arélRer als auch

kleiner werden muss.

Wir mussen grof3er werden (zahlenmaBig wachsen), damit wir die
lebensspendende Botschaft von Jesus an so viele Menschen wie moglich
weitergeben kénnen. Wir treffen uns in Kleingruppen, um tiefe
Beziehungen zu bauen und fureinander da zu sein.

Deshalb sind wir eine Gemeinde, die

aus Kleingruppen besteht

und keine Gemeinde mit Kleingruppen.

Unsere Kleingruppen basieren auf dem Vorbild der ersten Gemeinde, wie
sie in der Apostelgeschichte beschrieben ist. In der Apostelgeschichte
wird von einem starken Wachstum der Urgemeinde in Jerusalem berichtet,
deren Grundlage Treffen von kleinen Gruppen in verschiedenen Hausern
war.

Und sie fuhren fort, taglich im Tempel und in den Hausern die Botschaft zu
verkunden, dass Jesus der Christus sei.
Apostelgeschichte 5,42
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Kleingruppen sind:

1. Ein Ort der Gemeinschaft

Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich in ihrer
Mitte.
Matthéus 18,20

Wir mussen unser Leben nicht alleine meistern. Gott hat uns fur

Gemeinschaft geschaffen und Kleingruppen bieten uns einen Ort, um
Kontakte zu knupfen, tiefere Beziehungen zu bauen und Spaf3 zu haben.

2. Ein Ort des Schutzes

Zwei haben es besser als einer allein. [...] Wenn sie hinfallen, kann einer dem
anderen aufhelfen. [...] Es kénnen sich zwei, die in einer kalten Nacht unter
einer Decke liegen, aneinander wérmen. [...] Und: Ein dreifaches Seil kann
man kaum zerreil3en.

Prediger 4,9-12

In der Gemeinschaft werden unsere Probleme kleiner. Hier kbnnen Sorgen
und Probleme offen geteilt werden, ohne Angst sein Gesicht zu verlieren
oder verurteilt zu werden. Gott gebraucht andere, um uns zu unterstttzen
und zu ermutigen - geistlich und auch ganz praktisch.

3. Ein Ort des Wachstums

Eisen schérft Eisen, ebenso schérft ein Mensch einen anderen.
Spruche 27,17

Wir glauben, dass jeder Mensch mit einem von Gott gegebenen Potenzial
geschaffen wurde, um in dieser Welt einen Unterschied zu machen.
Kleingruppen sind ein Ort, an dem du gemeinsam mit anderen Jesus
ahnlicher werden und dein von Gott gegebenes Potenzial voll
ausschopfen kannst.
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1.2 Wie sieht eine Kleingruppe aus?

Dein Leben - Deine Gruppe

Das Kleingruppen-System der Kirche Mittedrin basiert auf dem Prinzip des
freien Marktes.

Das bedeutet, dass sich Menschen mit den gleichen Interessen treffen. Im
Wesentlichen ist es so, dass du die Dinge, die du in deinem Leben sowieso
schon gerne tust, auch in der Kleingruppe zusammen mit anderen machen
kannst.

Kleingruppenleiter gestalten ihre Gruppe auf der Grundlage ihrer
Begabungen und Interessen .

Von Sportgruppen bis zu Gruppen, die sich zum gemeinsamen
Mittagessen treffen, von Muttergruppen bis zu Studentengruppen tber
Gruppen, die die Bibel zusammen studieren, oder Gruppen, die im
kreativen und kunstlerischen Bereich aktiv sind - unsere Kleingruppen
sind so unterschiedlich und bunt wie wir selbst es sind.

Zeitplan

Die Gruppen treffen sich wahrend des Jahres in zweSemestern, und zwar
wochentlich.

Neue Gruppen beginnen immer zum Semesteranfang. Deshalb ist es
einfach, sich einer Gruppe anzuschlie3en und dabei auch
unterschiedliche Arten von Gruppen zu besuchen.

Die Gruppen treffen sich an verschiedenen Orten, wie zum Beispiel bei
jemandem zuhause, in Parks, Restaurants oder Cafés.

-8-



KLEINGRUPPENLEITER-TRAINING

Jedes Gruppentreffen sollte aus drei Elementen
bestehen:

1. G emeinschaft

Eine Zeit des ungezwungenen Austauschs, damit Gruppenmitglieder
sich besser kennenlernen konnen.

2. Gebet

Sammle Gebetsanliegen deiner Teilnehmer und bete am Anfang oder
am Ende eines jeden Treffens.

3. Gottes Wort

Ob die Gruppe sich nun mit einem Spiel beschaftigt, oder ein
bestimmtes Thema diskutiert - fur das Wort Gottes sollte immer genug
Raum gelassen werden. Das kann z.B. die Nachbesprechung der
Predigt vom letzten Sonntag sein oder ein Bibelvers, der dich gerade
beschaftigt und eventuell auch fur die Gruppe relevant ist.

Kleingruppen sind kein Ort fur:

1. Geschaftstatigkeit und Kollekte
2. Heikle Themen und unfruchtbare Diskussionen

3. Nicht genehmigte Sprecher oder Ressourcen



Gott hat fur jeden von uns einen Platz in der Gemeinde. Kleingruppenleiter

















































